: SERVIZIO SANITARIO NAZIONALE
REGIONE PIEMONTE
. Azienda Sanitaria Locale “Citta di Torino”
CITTA DI TORINO Costituita con D.P.G.R. 13/12/2016 n. 94
Cod. fiscale/P.I 11632570013
Sede legale: Via San Secondo, 29 — 10128 Torino

™ 011/5661566 7 011/4393111

Dipartimento della Prevenzione S.C. Igiene degli Alimenti e della Nutrizione - Area Nutrizione
Via della Consolata n. 10 - 10122 TORINO

telefono 011.5663144 = 3130 -3099 e-mail: alimenti.nutrizione@aslcittaditorino.it

Prot. N. 4‘/{5568 Torino, li A U, ZJ Ik

Spett.le Dino Lovera
LOVERA CATERING s.a.s.
VIA C.CENNI 35 Grugliasco (TO)

Ente Casa Missionaria Madre Mazzarello
Sezione Primavera
Via Cumiana, 2 - Torino

OGGETTO: VIDIMAZIONE MENU’

Con riferimento alla Vostra richiesta inviata via mail, (Prot. N.114914 del 22-08-19) inerente alla richiesta di
vidimazione meni per la Sezione Primavera - Ente Casa Missionaria Madre Mazzarello, sito in Via
Cumiana, 2 — Torino,

il menu é dal nostro servizio APPROVATO E VIDIMATO.

Il menu & stato valutato sia dal punto di vista qualitativo che quantitativo e soddisfa i criteri definiti dai Livelli di
Assunzione Raccomandati in Nutrienti (LARN) per fasce d’eta e i criteri definiti dalle “Proposte Operative per la
Ristorazione Scolastica” elaborate dalla Regione Piemonte nel Marzo 2007.

La vidimazione ha durata 5 anni alla scadenza dei quali il menu dovra essere rivalutato dal nostro Servizio salvo
modifiche effettuate prima della scadenza dei 5 anni. Tali modifiche dovranno essere prese in visione dal Servizio

Igiene degli Alimenti e della Nutrizione (SIAN) e approvate.
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LUVERA CAIEKING S.A.S.

~ Ente CASE MADRE MAZZARELLO Via Cumiana, 2 Tqrmo VIAC. CENNI 35 Grugliascq (TO)

Menu Mensa: Autunnale, Invernale, Primaverile, Estivo

Asilo Nido da 12 a 36 mesi

Sezione Primavera
Ente Casa Missionaria Madre Mazzarello
| Via Cumiana, 2
TORINO
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Ente CASE MADRE MAZZARELLO Via Cumiana, 2 Torino

LUVENA UAITLCNIING OO,

VIA C.CENNI 35 Grugliasco (TO)

Menu Autunnale

Ogni giorno a meta mattinata viene servita la frutta di stagione

Prima settimana

Seconda settimana

Terza seftimana

Quarta settimana

Lun. [Riso alle erbe aromatiche Minestra di verdure con pasta Pasta Pomodoro ricotta e pesto Pasta con piselli, sedano e carote
Crocchette di nasello al forno Stracchino Arrosto di tacchino Arista al latte
cavolo saltato Patate all’olio Cavolfiori gratinati Spinaci saltati
Pane Pane Pane Pane
merenda  |Mousse di frutta Banana Mousse di frutta Yogurt alla frutta
Mar. [Pasta con piselli carote e zucchine Pasta al pesto di broccoli Pasta burro e salvia Pasta pomodoro e basilico
Ricotta Frittata di verdure cotta al forno Petto di pollo alla pizzaiola Tortino vegetariano al forno
Erbette saltate Piselli al prosciutto Spinaci all'olio Piselli saltati
Pane Pane Pane Pane
merenda  Yogurt alla frutta Budino alla vaniglia Créme caramel Mousse alla frutta
Mer, |Pasta al pesto Riso alla zucca Minestra di verdure con riso Passato di verdure con pasta
Fesa di tacchino al latte Manzo stufato olio e limone Polpette di vitello Primo sale
Carote alla parmigiana Spinaci al vapore Puré di patate Patate al forno
Pane Pane Pane Pane
merenda | Créme caramel Mousse di frutta Yogurt alla frutta Yogurt alla frutta
Giov. |Crema di legumi con crostini Pasta al pomodoro Pasta con cavolfiori Riso alle verdure
Petto di pollo ai ferri Petto di pollo ai ferri Merluzzo dorato al forno Crocchette di pollo al forno
Patate lesse prezzemolate Carote al vapore Finocchi all'olio Insalata mista
Pane Pane Pane Pane
merenda  |Té e biscsotti Succo di frutta con biscotti Yogurt aila frutta Budino alla vaniglia
Ven. |Pasta al pomodoro Pasta al ragu di verdure Pasta alla pizzaiola Pasta pomodoro e ricotta
Frittata al naturale Merluzzo alla mediterranea Tortino di formaggio e patate Platessa dorata 4
™ L DIRETT
Piselli saltati Insalata verde Piselli all'olio Carote all’olio S1C. 1GHGNE AL
Pane Pane Pane Pane Ipr. Fioe®
merenda  1Plum cake Yogurt alla frutta Budino alla vaniglia Yogurt alla frutta
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Ente CASE MADRE MAZZARELLO Via Cumiana, 2 Torino

LUVLENA UAITENING OO,

VIA C.CENNI 35 Grugliasco (TO)

Menu Invernale

Ogni giorno a meta mattinata viene servita la frutta di stagione

Prima settimana

Seconda settimana

Terza settimana

Quarta settimana

Lun.

Passato di verdure con riso
Prosciutto cotto

Patate al forno

Passato di verdure con pasta

Fesa di tacchino al latte

Puré di patate

Pasta con ricotta
Petto di pollo ai ferri

Insalata di finocchi

Pasta al ragu di carne
Sformato di formaggio e prosciutto

Finocchi saltati

merenda

Tortino di patate e formaggio
Cavolfiori all'olio
Pane

Yogurt alla frutta

Platessa olio e limone
Insalata mista
Pane

Budino alla vaniglia

Merluzzo dorato al forno
Patate all’olio

Pane

Té e biscotti

Pane Pane Pane Pane
merenda  (Pane e marmellata Banana Mousse di frutta Yogurt alla frutta
Mar. |Pasta con piselli carote e zucchine Pasta e ceci Passato di legumi con orzo Riso al pomodoro

Milanesi di pollo
Carote all'olio
Pane

Banana

Mer.

merenda

Minestra di riso con patate
Frittata di verdure al forno
Piselli all'olio

Pane

Créme caramel

Riso alla zucca
Hamburger di bovino
Spinaci all’olio

Pane

Crackers all'olio d'oliva

Riso alle erbe aromatiche
Lonza al forno

Insalata verde

Pane

Créme caramel

Pasta ai broccoli
Uova strapazzate
Piselli al prosciutto
Pane

Crackers all'olio d'oliva

Giov. |Pasta burro e salvia Pasta al ragu di verdure Pasta gratinata al forno Passato di legumi con crostini
Polpettine di bovino Tortino di legumi Stracchino Arrosto di vitello
Broccoli all’olio Insalata verde Verza saltata Patate all'olio
Pane Pane Pane Pane
merenda  ISycco di frutta con biscotti Pane e marmeilata Succo di frutta con biscotti Budino alla vaniglia
Ven. [Pasta pomodoro e basilico Pasta alla pizzaiola Pasta con verdure Pasta Pomodoro ricotta e pesto
Crocchette di nasello al forno Ricotta Frittata alle erbette Platessa alla mugnaia \b/ll_ DIRETTORE | f
Finocchi all’olio Carote saltate Macedonia di verdure Broccoli all’olio 8¢ ne NUTRiz) e
Pane Pane Pane Pane e NARO pARy
merenda  |Crostata di confettura Budino al cioccolato Yogurt alla frutta Plum cake




Ente CASE MADRE MAZZARELLO Via Cumiana, 2 Torino

LUVLENM UM ININGD O. MO,

VIA C.CENNI 35 Grugliasco (TO)

Menu primaverile

Ogni giorno a meta mattinata viene servita la frutta di stagione

Prima seftimana Seconda settimana Terza setlimana Quarta settimana
Lun. |[Pasta al pesto Riso alle erbe aromatiche Crema di legumi con crostini Pasta al pesto
Milanesi di pollo Mozzarella Stracchino Crocchette di nasello al forno
Insalata mista Insalata di pomodori Patate lesse prezzemolate Insalata di pomodori
Pane Pane Pane Pane
merenda  IMousse di frutta Banana Mousse di frutta Yogurt alla frutta
Mar. |Pasta al pomodoro Pasta al pesto di zucchine Pasta al pomodoro Pasta pomodoro prosciutto e zucchine
Merluzzo dorato al forno Legumi in umido Hamburger di bovino Arrosto di tacchino
Insalata di pomodori Spinaci al vapore Insalata di pomodori Fagiolini saltati
Pane Pane Pane Pane
merenda  |Yogurt alla frutta Budino alla vaniglia Crem caramel Mousse alla frutta
Mer, |Minestra diriso con verdure di stagione |Pasta al ragu di verdure Riso con piselli, sedano e carote Riso e piselli
Rolata di vitello tricolore al forno Bastoncini di pollo dorati al forno Petto di pollo ai ferri Milanesi di pollo
Puré di patate Insalata mista Macedonia di verdure Insalata verde
Pane Pane Pane Pane
merenda  |Crem Caramel Mousse di frutta Té e biscotti Yogurt alla frutta :
Giov. |Pasta alle verdure Passato di verdure con orzo Pasta con ricotta Passato di verdure con pasta
Ricotta Platessa dorata al forno Nasello al pomodoro Polpette di bovino
Fagiolini in umido Patate al forno Finocchi all'olio Patate all'olio
Pane Pane Pane Pane
merenda  |Té e biscotti Yogurt alla frutta Yogurt alla frutta Budino alla vaniglia
Ven. |Pastacon zucchine Pasta al forno gratinata Pasta Pomodoro ricotta e pesto Pasta al pomodoro e basilico
Frittata con spinaci Frittata di zucchine Frittata alle erbette Souffle di formaggio "
Piselli saltati Piselli allolio Zucchine all'olio Carote all'olio \gl‘t&*"gﬁﬁ;ﬂ
Pane Pane Pane Pane k. F‘p%& pEAT
merenda  |Yogurt alla frutta Budino alla vaniglia Torta di mele Macedonia




Ente CASE MADRE MAZZARELLO Via Cumiana, 2 Torino

LUVENA UAITLCNIING OO,

VIA C.CENNI 35 Grugliasco (TO)

Menu Estivo

giugno, luglio, agosto,

Ogni giorno a meta mattinata viene servita la frutta di stagione

Prima seftimana

Seconda settimana

Terza seflimana

Quarta settimana

merenda

Lun.

Riso alle zucchine
Milanesi di pollo

Insalata mista
Pane

Mousse di frutta

Riso al pesto di zucchine
Mozzarella

Insalata di pomodori
Pane

Banana

Pasta pomodoro e basilico
Hamburger di bovino

Insalata verde
Pane

Mousse di frutta

Pasta Pomodoro ricotta e pesto
Primo sale

Carote saltate
Pane
Yogurt alla frutta

Mar.

merenda

Pasta con piselli, sedano e carote
Primo sale

Insalata di pomodori

Pane

Yogurt alla frutta

Pasta al pomodoro

Manzo stufato olio e limone
Carote julienne

Pane

Budino alla vaniglia

Pasta alle melanzane
Stracchino

Fagiolini saltati
Pane

Crem caramel

Pasta pomodoro e olive
Petto di pollo ai ferri
Fagiolini in umido
Pane

Mousse alla frutta

Mer.

merenda

Riso alle verdure in brodo

Arrosto di vitello

Patate in insalata
Pane

Crem Caramel

Pasta al ragu di verdure

Tortino di patate e formaggio

Fagiolini saltati
Pane

Mousse di frutta

Vellutata di piselli con riso

Petto di pollo ai ferri

Macedonia di verdure
Pane

Té freddo e biscotti

Riso alle erbe aromatiche

Arrosto di tacchino (affettato)

Insalata verde
Pane

Yogurt alla frutta

Giov.

merenda

Pasta Pomodoro ricotta e pesto
Merluzzo alla mediterranea

Insalata verde
Pane

Té freddo e biscotti

Passato di verdure con riso

Prosciutto cotto
Patate prezzemolate
Pane

Yogurt alla frutta

Pasta al pesto
Crocchette di nasello

Zucchine all'olio
Pane

Yogurt alla frutta

Pasta in brodo alle verdure
Polpette di bovino

Patate all'olio
Pane

Budino alla vaniglia

Ven.

maranda

Pasta con piselli carote e zucchine

Frittata con spinaci

Insalata di fagiolini
Pane

A V RPN | PU .

YOCORT Qb FRSUA

Pasta al forno gratinata

Nasello al pomodoro

Insalata mista

Pane

Medliae alla ..

BUNG Aus VANIGUA

Riso con piselli carote e zucchine

Frittata alle erbette

Piselli saltati

Pane

mlein Aol
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Pasta al pomodoro

Platessa dorata al forno

Carote all’olio

Pane
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LUVERA CAIERING 5.A.O.

Ente CASE MADRE MAZZARELLO Via Cumiana, 2 Torino VIA C.CENNI 35 Grugliasco (TO)

DESCRIZIONE DEI PIATTI

Menu autunnale, invernale, primaverile ed estivo

PRIMI PIATTI
INGREDIENTI Grammature dive.zzi dal2 a 36
mesi

Riso o pasta al pomodoro
Riso / pasta ' ' 30-40
Pomodori 30
Parmigiano 5
|Olio d’oliva extravergine 5
Aromi ¢ sale a.b.

Pasta o riso con piselli carote e zucchine
Riso / pasta 30-40
Pomodori pelati 30
Piselli 10
Carote, zucchine 10
Parmigiano 5 \(
|Olio d’oliva extravergine 5 sC :’;.“D‘JRE e '&EJTF;EJOM
Aromi e sale q.b. br. NARO PAPA




Ente CASE MADRE MAZZARELLO Via Cumiana, 2 Torino

Grammature divezzida 12 a 36

INGREDIENTI .
mesi
Pasta al pomodoro fresco
Pasta 30-40
pomodoro fresco 30
Parmigiano 5
Olio d’oliva extravergine
%Aromi e sale q.b.
Pasta ai broccoli /al pesto di broccoli/ cavolfiori
Pasta 30-40
Broccoli 30
Parmigiano 5
Olio d’oliva extravergine 5
Aromi e sale q.b.
Pasta o riso alle zucchine / al pesto di zucchine
Pasta 30-40
Zucchine 30
Parmigiano 5
IOlio d’oliva extravergine 5

LUVERA CAIERING 5.A.O.

VIA C.CENNI 35 Grugliasco (TO)
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Ente CASE MADRE MAZZARELLO Via Cumiana, 2 Torino

Grammature divezzida 12 a 36

INGREDIENTI .
mesi
Riso alla zucca
Riso 30-40
Zucca 30
Parmigiano S
Olio d’oliva extravergine 5
Pasta al pesto
Pasta 30-40
Pesto 10
Parmigiano 5
[Olio d’oliva extravergine 5
|Origano e sale a.b.
Pasta burro e salvia
Pasta 30-40
Parmigiano 5
Burro 5
Salvia, aromi e sale q.b.

LOUVEKA CAIEKING S.A.S.
VIA C.CENNI 35 Grugliasco (TO)

/L DIRETTORE 1.1
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Ente CASE MADRE MAZZARELLO Via Cumiana, 2 Torino

Grammature divezzi da 12 a 36

INGREDIENTI mesi
Pasta al ragu di verdure
Pasta 30-40
Carote, cipolle, zucchine e 20
Pa;'migiano 5
Olio d’oliva extravergine 5
|Origano e sale g.b.
Pasta o riso con piselli, sedano e carote
Riso / pasta 30-40
Pomodori 30
Piselli 10
Sedano e carote 10
Parmigiano 5
[Olio d’oliva extravergine
Aromi ¢ sale q.b.
Pasta al ragu di carne
pasta 30-40
Pomodori 30
Carne di vitello 20
Olio d’oliva extravergine 5
Carote, cipolle 5

LOVERA CAIEKING S5.A.05.

VIA C.CENNI 35 Grugliasco (TO)
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Ente CASE MADRE MAZZARELLO Via Cumiana, 2 Torino

Grammature divezzi da 12 a 36

INGREDIENTI .
' mesi
Pasta al pomodoro, ricotta e
pesto
Pasta 30-40
Pomodori pelati 20
[pesto 5
ricotta 10
parmigiano 5
Aromi e sale q.b.
Pasta alla pizzaiola
Pasta 30-40
Pomodori 30
Parmigiano 5
Olio d’oliva extravergine 5
Origano e sale q.b.
Pasta con ricotta
Pasta 30-40
Ricotta 20
Parmigiano 5
Olio d’oliva extravergine 5
Aromi e sale q.b.

LOVERA CAIERING 5.A.5.

VIA C.CENNI 35 Grugliasco (TO)




Ente CASE MADRE MAZZARELLO Via Cumiana, 2 Torino

Grammature divezzi da 12 a 36

INGREDIENTI .
mesi
Riso alle erbe aromatiche
Riso./ pasta 30-40
Latte p.s. 10
farina 5
Parmigiano 5
[Olio d’oliva extravergine 5
Aromi (prezemolo, basilico, b
rosmarino) e sale 40
Pasta al forno gratinata
Pasta 30-40
Pomodori 30
Latte p-s. 10
farina 5
Parmigiano 5
Olio d’oliva extravergine 5
Aromi e sale q.b.
Pasta con verdure
Pasta 30-40
Carote, cipolle, zucchine e 20
Parmigiano 7
Olio d’oliva extravergine 5
|Origano e sale q.b.

LOVERA CAIERING S5.A.5.

VIA C.CENNI 35 Grugliasco (TO)




Ente CASE MADRE MAZZARELLO Via Cumiana, 2 Torino

INGREDIENTI

Grammature divezzida 12 a 36

mesi
Pasta pomodoro e olive
Pasta 30-40
Pomodori pelati 30
Olive 10
parmigiano 5
Olio d’oliva extravergine 5
Pasta alle melanzane
Pasta 30-40
pomodori pelati 20
Melanzane 20
Parmigiano 5
Olio d’oliva extravergine 5
aromi e sale q.b.
Pasta con pesce (merluzzo)
Pasta 30-40
pomodori pelati 30
pesce fresco o surgelato 20

Olio d’oliva extravergine

aromi € sale

S

LOUVERA CAIERING 5.A.O.

VIA C.CENNI 35 Grugliasco (TO)
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LUVERA CAIERING S5.A.S.

Ente CASE MADRE MAZZARELLO Via Cumiana, 2 Torino VIA C.CENNI 35 Grugliasco (TO)

SECONDI PIATTI DI PESCE
INGREDIENTI Grammature dive.zzi dal2a36
mesi

Merluzzo dorato al forno
Merluzzo 60
Uova pastorizzate 1x10 (5g)
[Olio d’oliva extravergine 5
Pangrattato, aromi € sale ' q.b.

Crocchette di nasello
Nasello 60
Uova pastorizzate 1x10 (5g)
Olio d’oliva 5
Pangrattato, aromi ¢ sale q.b.

Merluzzo alla mediterranea
Merluzzo 60
Pomodori pelati 20 et
Verdure miste (carote, sedano,...) 15 %ﬂo?‘\ibf\w\w‘
[Olio d’oliva extravergine 5 sg\aﬁ‘* L N
Aromi e sale a.b. w




LUVERKA CAIERING S.A.0.

Ente CASE MADRE MAZZARELLO Via Cumiana, 2 Torino VIA C.CENNI 35 Grugliasco (TO)

PRIMI PIATTI IN
- BRODO
INGREDIENTI Grammature dive.zzi dal2a36
mesi

Crema di legumi con crostini
Crostini 20
Patate 40
Legumi secchi 10
Parmigiano 5
Olio d’oliva extravergine _ 5
Brodo vegetale, aromi ¢ sale q.b.

Passato di verdure con pasta o orzo o riso
Pasta / orzo / riso 20
Patate 40
Verdure miste 40
Parmigiano S
Brodo vegetale, aromi ¢ sale q.b.

Minestra di riso con patate
Riso 20
Patate 30
Parmigiano 5
Olio d’oliva extravergine 5 \ﬂﬁﬂ mXB\U@“‘
Brodo vegetale, aromi ¢ sale q-b. SG \ ARO it




Ente CASE MADRE MAZZARELLO Via Cumiana, 2 Torino

Grammature divezzi da 12 a 36

INGREDIENTI .
mesi
Minestra con verdure di stagione
Riso 20
Patate 30
Verdure miste 40
Parmigiano 5
Olio d’oliva 5
Brodo vegetale, aromi e sale q.b.
Riso o pasta alle verdure in brodo
Riso/pasta 30
verdure miste 30
Parmigiano 5
Olio d’oliva extravergine 5
Brodo vegetale 250
Aromi e sale q.b.

LUVERA CAIERING S5.AS.
VIA C.CENNI 35 Grugliasco (TO)
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