Casa Missionaria M.M. Mazzarello SEZIONE PRIMAVERA LOVERA CATERING S.A.S.
Via Cumiana, 2 Torino VIA C.CENNI 35 Grugliasco (TO)

Menu Mensa: autunnale, invernale, primaverile, estivo

Asilo Nido da 12 a 36 mesi
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Casa Missionaria M.M. Mazzarello

Via Cumiana, 2 Torino

SEZIONE PRIMAVERA

LOVERA CATERING S.A.S.
VIA C.CENNI 35 Grugliasco (TO)

Menu Auly

Ogni giorno a meta mattinata viene servita la frutta di stagione

Prima settimana Seconda settimana . Guarta setlimana
Lun. |Riso alle erbe aromatiche Minestra di verdure con pasta Pasta al pomodoro Pasta con piselli, sedano e carote
Crocchette di nasello al fomo Stracchino Arrosto di tacchino Crocchette di pollo al fomo
zucchine all'olio Patate all'olio Carote al fomo Spinad saltati
Pane Pane Pane Pane
meenda | Mousse di frutta Banana pane e confettura Succo di frutta con biscotti
Mar. |Crema di legumi con crostini Pasta al pesto di zucchine Pasta con ricotta Pasta ricotta e prosciutto
Petto di pollo ai ferri Frittata di verdure cotta al fomo Petto di pollo alla pizzaiola frittata di verdure al fomo
Patate lesse prezzemolate Piselli in umido Spinaci all'olio Piselli saltati
Pane Pane Pane Pane
merenda | Cracker all'olio d'oliva te e biscotti Té e biscotti Mousse alla frutta
Mer. |Pasta al pesto Riso alla zucca Minestra di verdure con riso Minestra di riso con verdure di stagione
Fesa di tacchino al latte Manzo stufato olio e limone Polpette di vitello Primo sale
Carote alla parmigiana Spinaci al vapore Pure di patate Patate al fomo
Pane Pane Pane Pane
merenda | Créme caramel Mousse di frutta Yogurt alla frutta crackers all'olio d'oliva
Giov. |Pizza al pomodoro Pasta al pomodoro Pasta con cavolfiori Pasta al pesto
Ricotta Petto di pollo ai ferri Crocchette di merluzzo al fomo Lonza al fomo
Erbette saltate Carote al vapore Finocchi all'olio Zucchine saltate
Pane Pane Pane Pane
merendz | T& @ biscotti Succo di frutta con biscotti - Crackers all'olio d'oliva Budino alla vaniglia
Ven. {Pasta al pomodoro Pasta al ragd di verdure Pasta alla pizzaiola Pasta pomodoro e basilico
frittata al parmigiano cotta al fomo Platessa alla mugnaia Tortino di formaggio e patate Platessa dorata
Piselli saltati Erbette all'olio Piselli all'olio Carote all’olio
Pane Pane Pane Pane
merend2 | Plum cake Yogurt alla frutta Budino alla vaniglia Pane e confettura
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Casa Missionaria M.M. Mazzarello
Via Cumiana, 2 Torino

SEZIONE PRIMAVERA

LOVERA CATERING S.A.S.
VIA C.CENNI 35 Grugliasco (TO)

Menu Invernale

Ogni giorno a meta mattinata viene servita la frutta di stagione

Seconda settimana

Guaria settimana

Lun. |Passato di verdure con pasta Passato di verdure con pasta Pasta con ricotta Pasta al ragu
Prosciutto cotto Fesa di tacchino al latte Petto di pollo ai ferri Sformato di formaggio e prosciutto
Patate al fomo Pure di patate finocchi all'olio Spinad saltati
Pane Pane Pane Pane

merend2 | Pane e confettura Banana Mousse di frutta Yogurt alla frutta

Mar. |Pasta con ricotta Pasta e ceci Pasta pomodoro e basilico Riso alle erbe aromatiche
Rolata di pollo al fomo Platessa olio e limone Stracchino Milanesi di pollo
Cavoffiori dorati broccoli all'olio Carote al fomo Carote all'olio
Pane Pane Pane Pane

merenda | Yogurt alla frutta Mousse di frutta Té e biscotti Banana

Mer. |Minestra di riso con patate Riso alla zucca Riso alle erbe aromatiche Pasta al pomodoro
Frittata di verdure al fomo Hamburger di bovino Lonza al fomo Frittata al parmigiano cotta al fomo
Piselli all’olio Spinaci all’olio Erbette saltate Piselli in umido
Pane Pane Pane Pane

merend2 | Créme caramel Crackers all'olio d'oliva Créme caramel Crackers all'olio d'oliva

Giov. |Pizza al pomodoro Pasta al ragu di verdure Pasta alle verdure Passato di legumi con crostini
Primo sale Farinata di ceci con verdure Frittata di spinaci Arrosto di vitello
Finocchi all’olio Macedonia di verdure Piselli all'olio Patate all’olio
Pane Pane Pane Pane

merenda | Succo di frutta con biscotti Pane e confettura Succo di frutta con biscotti Budino alla vaniglia

Ven. |Pasta pomodoro e basilico Pasta alla pizzaiola Passato di verdure con pasta Pasta pomodoro ricotta e pesto
Crocchette di nasello al fomo Ricotta xMerluzzo dorato al fomo Platessa alla mugnaia
Broccoli saltati Carote saltate Patate al fomo Broccoli all’olio
Pane Pane Pane Pane

merenda | Crostata di confettura Budino al cioccolato Yogurt alla frutta Plum cake
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Casa Missionaria M.M. Mazzarello

SEZIONE PRIMAVERA

LOVERA CATERING S.A.S.
VIA C.CENNI 35 Grugliasco (TO)

Ogni giorno a meta mattinata viene servita la frutta di stagione

eliimang

Seconda sellimana

SRttt

Quarta settimana

Lun. |Pasta al pesto
Milanesi di pollo
Macedonia di verdure
Pane

merenda Pane e confettura

Riso alla parmigiana
Frittata di zucchine
Piselli all'olio

Pane

Banana

Crema di legumi con crostini
Stracchino

Patate lesse prezzemolate
Pane

Mousse di frutta

Pasta al ragl

Tortino di patate e formaggio
Insalata di pomodori

Pane

Pane e confettura

Mar. [Pasta al pomodoro
Merluzzo dorato al fomo
Insalata di pomodori
Pane

merenda | Yogurt alla frutta

Pasta al pesto di zucchine
Bocconcini di vitello in umido
Spinaci al vapore

Pane

pane e confettura

Pasta con ricotta

Crocchette di merluzzo al fomo
Spinadi all'olio

Pane

Créme Caramel

Riso e piselli
Milanesi di pollo
Zucchine all'olio
Pane

Mousse alla frutta

Scaloppine di vitello al limone
Pure di patate
Pane

merenda | Créme Caramel

Mer. |Minestra di riso con verdure di stagione

Pasta al ragd di verdure
Bastoncini di pollo dorati al fomo
Carote all'olio

Pane

Mousse di frutta

Riso con pomodoro, piselli, sedano e carote
Petto di pollo ai ferri

Insalata di pomodori

Pane

Té e biscotti

Pasta al pomdoro
Prosciutto di tacchino
Finocchi all'olio

Pane

Teé e biscotti

Giov. |Pasta alle verdure
Ricotta

Fagiolini saltati
Pane

merendz | Téh @ biscotti

Passato di verdure con pasta
Platessa dorata al fomo
Patate al fomo

Pane

Succo di frutta con biscotti °

Pasta olio e parmigiano
Hamburger di bovino
Macedonia di verdure
Pane

Yogurt alla frutta

Passato di verdure con pasta
Polpette di bovino

Patate al fomo

Pane

Budino alla vaniglia

Ven. [Pasta con zucchine
Frittata con spinaci
Piselli saltati

Pane

merenda Yogul’t alla frutta

Pizza al pomodoro
Primo sale
Insalata verde
Pane

Budino alla vaniglia

Pasta pomodoro e basilico

Frittata alle erbette
Insalata di fagiolini
Pane

Torta di mele

Pasta al pomodoro fresco
Crocchette di nasello al fomo
Carote all’olio

Pane

Macedonia
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Casa Missionaria M.M. Mazzarello
Via Cumiana, 2 Torino

SEZIONE PRIMAVERA

LOVERA CATERING S.A.S.
VIA C.CENNI 35 Grugliasco (TO)

Menu Estivo

giugno, luglio, agosto, settembre

Ogni giorno a meta mattinata viene servita la frutta di stagione

Prima settimana

Seconda settimana

Guarta setiimana

L,un. |Riso alle zucchine Riso al pesto di zucchine Pasta pomodoro e basilico Pasta Pomodoro ricotta e pesto
Milanesi di pollo Mozzarella Hamburger di bovino Primo sale
Macedonia di verdure Insalata di pomodori Finocchi all'olio Carote saltate
Pane Pane Pane Pane

merenda | Mousse di frutta Banana Torta margherita Succo di frutta con biscotti

Mar. |Pasta con piselli, sedano e carote Pasta al pomodoro Pasta alle melanzane Pasta pomodoro e olive
Primo sale Manzo stufato olio e limone Stracchino Petto di pollo ai ferri
Insalata di pomodori Carote julienne Fagiolini saltati Fagiolini in umido
Pane Pane Pane Pane

merend2 | Plum cake Succo di frutta con biscotti Créme Caramel Mousse alla frutta

Mer. |Riso alle verdure in brodo Pasta al ragu di verdure Vellutata di piselli con riso Riso alle erbe aromatiche
Arrosto di vitello Tortino di patate e formaggio Petto di pollo ai fem Arrosto di tacchino (affettato)
Patate in insalata Fagiolini saltati Macedonia di verdure Spinadi saltati
Pane Pane Pane Pane

merendz | Créme Caramel Pane e confettura Té freddo e biscotti Pane e confettura

Giov. |Pasta Pomodoro ricotta e pesto Passato di verdure con riso Pasta al pesto Pasta in brodo alle verdure
Merluzzo alla mediterranea Prosciutto cotto Crocchette di nasello Polpette di bovino
Spinad all'olio Patate prezzemolate Zucchine all'olio Patate all'olio
Pane Pane Pane Pane

merenda | Té freddo e biscotti Yogurt alla frutta Yogurt alla frutta Budino alla vaniglia

Ven. |Pasta con piselli carote e zucchine Pasta al fomo gratinata Riso con piselli carote e zucchine Pasta al pomodoro fresco
Frittata con spinaci Nasello al pomodoro Frittata alle erbette Platessa dorata al fomo
Insalata di fagiolini Zucchine all'olio Piselli saltati Carote all’olio
Pane Pane Pane Pane

merenda | Yogurt alla frutta plum cake Plum Cake Macedonia di frutta fresca
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