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Menu Autunnale

Prima settimana Seconda settimana Terza settimana Quarta settimana
Lunedi Riso alle erbe aromatiche Minestra di verdure con pasta Tortellini al pomodoro Pasta alle verdure

Crocchette di nasello al forno stracchino Arrosto di tacchino Croachette di pollo al forno

Zucchine all'olio Patate al forno Carote al forno Spinad saltati

Frutta di stagione e pane Frutta di stagione e pane Frutta di stagione e pane Frutta di stagione e pane
Martedi Crema di legumi con crostini Pasta al pesto di zucchine Pasta con ricotta Pasta ricotta e prosdutto

Cotoletta alla valdostana Frittata di verdure cotta al forno Petto di pollo alla pizzaiola Frittata di verdure al forno

Insalata verde Piselli in umido Insalata verde Piselli saltati

Frutta di stagione e pane Frutta di stagione e pane Frutta di stagione e pane Frutta di stagione e pane
Mercoledi  |Pasta al pesto Riso alla zucca Minestra di riso con patate Minestra di riso con verdure di stagione

Fesa di tacchino al latte Manzo stufato olio e limone Polpette di vitello Primo sale

Carote alla parmigiana Spinad al vapore Macedonia di verdure Patate al forno

Frutta di stagione e pane Frutta di stagione e pane Frutta di stagione e pane Frutta di stagione e pane
Giovedi Pizza al pomodoro Pasta al pomodoro Pasta con cavolfiori Pasta al pesto

Ricotta Petto di polo ai ferri Crocchette di merluzzo al forno Lonza al forno

Erbette saltate Carote saltate Finocchi in insalata Insalata mista

Frutta di stagione e pane Frutta di stagione e pane Frutta di stagione e pane Frutta di stagione e pane
Venerdi Pasta al pomodoro Pasta al forno gratinata Pasta alla pizzaiola Pasta pomodoro e basilico

Frittata con spinad Platessa alla mugnaia Tortino di formaggio e patate Platessa dorata

Piselli saltati Insalata verde Piselli all'olio Carote all'olio

Frutta di stagione e pane Frutta di stagione e pane Frutta di stagione e pane Frutta di stagione e pane
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Menu Invernale

Prima settimana Seconda settimana Terza settimana Quarta settimana
Lunedi Pasta al pesto di broccoll Passato di verdure con pasta Pasta con ricotta Pasta al ragi

Prosdutto cotto Fesa di tacchino al latte Petto di pollo ai ferri Mozzarella

Spinad al parmigiano Puré di patate Insalata di finocchi Spinad saltati

Frutta di stagione e pane Frutta di stagione e pane Frutta di stagione e pane Frutta di stagione e pane
Martedi Pasta con ricotta Pasta al pesto Pasta pomodoro e basilico Riso alle erbe aromatiche

Rolata di pollo al forno Platessa olio e limone Stracchino Milanesi di pollo

Cavolfiori dorati Insalata mista Carote al forno Insalata verde

Frutta di stagione e pane Frutta di stagione e pane Frutta di stagione e pane Frutta di stagione e pane
Mercoledi  |Minestra di riso con patate Riso alla zucca Riso alle erbe aromatiche Pasta al pomodoro

Frittata di verdure al forno Hamburger di bovino Lonza al forno Prosdutto di tacchino

Piselli all'olio Spinad all'olio Erbette saltate Carote all'dlio

Frutta di stagione e pane Frutta di stagione e pane Frutta di stagione e pane Frutta di stagione e pane
Giovedi Pizza al pomodoro Gnocchi al ragd di verdure Lasagne alla bolognese Crema di legumi con crostini

Primo sale Farinata di ced con verdure insalata verde Arrosto di vitello

finoochi all'olio Insalata verde Patate al forno

Frutta di stagione e pane Frutta di stagione e pane Frutta di stagione e pane Frutta di stagione e pane
Venerdi Pasta pomodoro e basilico Pasta alla pizzaiola Passato di verdure con pasta Pasta pomdoro ricotta e pesto

Crocchette di nasello al forno Ricotta Merluzzo dorato al forno Passera alla mugnaia

brocooli saltati Carote saltate Patate al forno Broceoli all’olio

Frutta di stagione e pane Frutta di stagione e pane Frutta di stagione e pane Frutta di stagione e pane
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Ment Primaverile

Prima settimana Seconda settimana Terza settimana Quarta settimana
Lunedi Pasta al pesto Riso alla parmigiana Crema di legumi con crostini Pasta al ragi

Milanesi di pollo Frittata di zucchine Stracchino Mozzarella

Insalata mista Piselli all'olio Carote saltate Insalata di pomodori

Frutta di stagione e pane Frutta di stagione e pane Frutta di stagione e pane Frutta di stagione e pane
Martedi Pasta al pomodoro Pasta al pesto di zucchine Pasta con ricotta Riso e piselli

Merluzzo dorato cotto al forno Bocooncini di vitello in umido Crocchette di merluzzo al forno Cotoletta alla valdostana

Insalata di pomodori Spinad al vapore Spinad all'olio Insalata di fagiolini

Frutta di stagione e pane Frutta di stagione e pane Frutta di stagione e pane Frutta di stagione e pane
Mercoledi  |Minestra di riso con verdure di stagione Pasta al ragd di verdure Riso con pomodoro, piselli sedano e carote |Pasta al pomodoro

Scaloppine di vitello al limone Bastondni di pollo dorati al forno Petto di pollo ai ferri Prosdutto di tacchino

Patate al forno Insalata di carote Insalata di pomodori Insalata verde

Frutta di stagione e pane Frutta di stagione e pane Frutta di stagione e pane Frutta di stagione e pane
Giovedi Pasta alle verdure Passato di verudure con pasta Lasagne alla bolognese Passato di verdure con pasta

ricotta Platessa dorata al forno insalata mista Polpette di bovino

Insalata di fagiolini Patate al forno Patate al forno

Frutta di stagione e pane Frutta di stagione e pane Frutta di stagione e pane Frutta di stagione e pane
Venerdi Pasta pomodoro e olive Pizza al pomodoro Pasta pomodoro e basilico Pasta al pomodoro fresco

Frittata con spinad Primo Sale Frittata alle erbette Crocchette di nasello al forno

Piselli saltati Insalata mista Insalata di fagiolini Carote all'olio

Frutta di stagione e pane Frutta di stagione e pane Frutta di stagione e pane Frutta di stagione e pane




